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１
月
28
日
（
土
）　

に
、
平
成
28
年
度
セ

ル
プ
宇
品
保
護
者
会
を
開
催
致
し
ま
し
た
。

お
忙
し
い
中
、
ま
た
、
遠
い
と
こ
ろ
か
ら

も
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
も
午
前
を
通
所
、
午
後
は
入
所
と

二
部
形
式
で
開
催
致
し
ま
し
た
。
全
体
会

で
の
保
護
者
会
の
会
計
報
告
に
お
い
て
、

ふ
れ
あ
い
祭
、
運
動
会
と
個
別
に
説
明
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
保
護

者
会
費
の
一
部
を
、
行
事
の
運
営
資
金
と

し
て
活
用
し
て
い
る
こ
と
を
ご
報
告
致
し

ま
し
た
。
皆
様
の
ご
協
力
の
お
蔭
で
楽
し

く
行
事
を
運
営
出
来
て
お
り
ま
す
。

全
体
会
で
の
話
し
合
い
の
中
で
、
保
護

者
会
費
を
一
定
額
に
定
め
、
よ
り
充
実
し

た
行
事
運
営
に
使
っ
て
ほ
し
い
と
の
意
見

も
頂
戴
し
ま
し
た
。
今
後
検
討
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。
保
護
者
の
皆
様
、
一
人
一
人
の
、

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
お
聞
き
し
、
今
ま
で

以
上
に
有
意
義
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。全

体
会
終
了
後
は
個
別
面
談
を
行
い
ま

し
た
。
待
ち
時
間
が
長
く
な
ら
な
い
よ
う

に
、
ま
た
、
出
来
る
だ
け
個
別
に
お
話
が

で
き
る
よ
う
に
調
整
を
し
ま
し
た
。

個
別
面
談
は
、
各
利
用
者
の
方
の
支
援

に
つ
い
て
、
保
護
者
の
方
の
思
い
を
聞
か

せ
て
頂
け
る
貴
重
な
場
で
す
の
で
、
出
来

る
限
り
ご
出
席
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

（
木
村
）
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［役員］ 社
会
福
祉
法
人
広
島
県
肢
体
障
害
者
連
合
会
の
評
議
員
選
任
・

解
任
委
員
、
役
員
、
評
議
員
が
左
記
の
よ
う
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
も
広
島
県
共
同
募
金
会
か
ら
助
成
を
受

け
て
、「
障
害
の
あ
る
人
び
と
の
福
祉
」
と
い
う
冊

子
を
製
本
い
た
し
ま
し
た
。

こ
の
冊
子
は
、
障
害
者
福
祉
に
関
す
る
制
度
や

サ
ー
ビ
ス
、
相
談
窓
口
な
ど
が
見
や
す
く
ま
と
め

ら
れ
て
お
り
、皆
様
の
「
困
っ
た
」
や
「
知
り
た
い
」

に
、
広
く
お
応
え
で
き
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

お
配
り
し
た
皆
様
に
も
毎
年
ご
好
評
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
ご
希
望
の
方
に
は

進
呈
い
た
し
ま
す
の
で
、
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

募
金
に
協
力
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

助
成
を
受
け
冊
子
を
作
り
ま
し
た
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消防署からのお知らせ

　新年度第１回目の広報みなとうじな、今年度も頑張ってまいります！
　さて、3 面の「文化教養講座」では、私たちに馴染みの深い食べ物にどのくらい塩や砂糖、
脂分が含まれているか、具体的に知ることができました。これらの成分の、基準を超える
量の摂取を続けると、血液の流れが滞り、血管がつまってしまうというお話で、間食が多
い私としては、ゾッとする思いで聞いていました。当施設の利用者様の中にも、間食好き
な方が多いので、私と同じようにゾッとしながら聞かれていたのではないでしょうか。（笑）
知識としては知っていても、このようにあらためて話を聞くと、普段口にしているものか
ら私たちの体が作られているということを再認識させられますね。
　みなとうじなをこれからも発行していくためにも、食べ物と健康には気をつけねば！と
思いました。
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文
化
教
養
講
座

お
花
見
弁
当 消

防
訓
練

３
月
21
日
（
火
）
広
島
文
化
学
園
短
期
大
学
の
江
坂
美

佐
子
先
生
を
お
招
き
し
、「
食
の
大
切
さ
～
食
育
に
つ
い

て
」
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
や

菓
子
パ
ン
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
に
ど
れ
だ
け
の
油
や
砂
糖
、

塩
が
含
ま
れ
て
い
る
か
を
、
ク
イ
ズ
形
式
で
絵
を
用
い
て

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
、
分
か
り
や
す
く
楽
し
く
学
ぶ
事

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
普
段
食
べ
て
い
る
も
の
に
た
く

さ
ん
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
、
び
っ
く
り
さ
れ
て
い

た
よ
う
で
す
。
間
食
の
取
り
過
ぎ
に
気
を
つ
け
て
食
事
の

大
切
さ
を
考
え
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
食
事
を
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
の
方
、
職
員
共
に
興
味
深
い
講
演
で
、
質
問
タ

イ
ム
で
は
数
多
く
の
質
問
が
あ
り
ま
し
た
。

当
日
は
、
年
度
末
で
大
変
お
忙
し
い
な
か
、
無
事
実
施

の
運
び
と
な
り
ま
し
た
事
を
皆
様
に
深
く
感
謝
い
た
し
ま

す
。
江
坂
先
生
、
手
話
通
訳
の
小
林
様
、
関
戸
様
、
ご
講

演
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
岡
）

４
月
６
日
（
木
）
に
、
お
花
見
を
開
催
す
る
予
定
で

し
た
が
、
天
候
に
は
勝
て
ず
雨
の
為
中
止
と
な
り
、
食

堂
で
お
花
見
弁
当
を
食
べ
る
事
に
な
り
ま
し
た
。

「
花
見
に
行
き
た
か
っ
た
な
ぁ
～
」
な
ど
、
残
念
そ
う

に
さ
れ
て
い
る
利
用
者
さ
ん
も
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
お

花
見
弁
当
を
開
け
た
瞬
間
に
「
す
ご
い
～
」
「
お
い
し

そ
う
！
」
な
ど
声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

種
類
も
豊
富
で
握
り
寿
司
も
付
い
て
お
り
、
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
で
し
た
。
桜
に
負
け
な
い
く
ら
い
見
た

目
も
豪
華
で
し
た
が
、
来
年
こ
そ
は
桜
を
見
な
が
ら
お

花
見
弁
当
を
食
べ
た
い
も
の
で
す
。

来
年
は
し
っ
か
り
晴
れ
て
、
桜
の
木
の
下
で
、
み
ん

な
で
ワ
イ
ワ
イ
盛
り
上
が
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
。

（
美
川
）

２
月
４
日
（
土
）、
早
春
と
は
い
え
暖
か
い
日
差
し
の

中
１
０
０
人
余
り
の
人
が
集
ま
り
、
除
草
、
落
葉
の
か
き

集
め
な
ど
の
清
掃
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
29
年
度
も
セ

ブ
ン
・
イ
レ
ブ
ン
記
念
財
団
か
ら
助
成
金
を
い
た
だ
き
花

の
苗
、
清
掃
道
具
、
培
養
土
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
そ
し
て
、
清
掃
活
動
の
実
施
日
の
お
知
ら
せ
の
チ
ラ

シ
印
刷
代
、
清
掃
活
動
中
の
怪
我
に
対
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
加
入
代
も
助
成
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

参
加
者
も
多
く
な
り
、
地
元
企
業
、
中
学
生
の
参
加
も

あ
り
、
事
故
、
け
が
人
が
出
な
い
よ
う
に
作
業
前
に
注
意

事
項
を
説
明
し
て
い
ま
す
が
、
万
が
一
の
時
の
た
め
に
施

設
の
看
護
師
も
待
機
し
て
い
ま
す
。
８
年
間
し
て
き
ま
し

た
が
、
１
回
も
事
故
、
け
が
人
が
出
て
な
い
の
は
参
加
者

の
皆
様
の
ご
協
力
の
賜
物
だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。（

原
田
）

３
月
７
日
（
火
）
に
消
防
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

食
堂
か
ら
火
災
が
発
生
し
た
設
定
で
屋
外
に
避
難

し
ま
し
た
。

昔
か
ら
「
天
災
は
忘
れ
た
頃
に
や
っ
て
く
る
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
震
や
台
風
、
津
波
、
大

雪
、
洪
水
な
ど
、
普
段
の
暮
ら
し
か
ら
は
考
え
ら

れ
な
い
よ
う
な
自
然
の
急
な
変
化
が
、
私
た
ち
に

降
り
か
か
っ
て
く
る
の
が
「
天
災
」
で
す
。
平
成

26
年
の
８
月
に
発
生
し
た
広
島
土
砂
災
害
や
、
昨

年
の
熊
本
大
地
震
な
ど
、
大
規
模
な
災
害
が
あ
っ

た
後
に
は
、「
し
っ
か
り
と
事
前
に
準
備
し
な
け
れ

ば
」「
家
族
で
万
が
一
の
集
合
場
所
を
決
め
て
お
こ

う
」
と
思
う
事
、
考
え
る
こ
と
が
誰
に
で
も
あ
っ

た
は
ず
で
す
。
し
か
し
時
間
が
た
っ
て
し
ま
う
と

忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
に
な
る
の
が
人
間
で
す
。
定

期
的
な
避
難
訓
練
を
す
る
こ
と
で
、
日
頃
か
ら
の

防
災
意
識
を
高
め
て
い
く
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と

思
い
ま
し
た
。

（
正
木
）

３
月
14
日
（
火
）
に
誕
生
日
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。
今
回
の
お
食
事
は
、
ア
ツ
ア

ツ
の
「
う
ど
ん
す
き
」
で
、
鍋
に
入
り
切

ら
な
い
ほ
ど
の
た
く
さ
ん
の
具
材
を
み
ん

な
で
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
回
も
余
興
と
し
て
歌
声
自
慢
の
利
用

者
さ
ん
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
が
行
わ
れ
、
そ

の
美
声
を
聞
き
な
が
ら
ケ
ー
キ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
回
の
誕
生
日
会
で
は
、
最

後
に
職
員
有
志
に
よ
る
余
興
、
な
つ
か
し

の
「
ひ
げ
ダ
ン
ス
」
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も

行
わ
れ
ま
し
た
。
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
投
げ
て

口
で
キ
ャ
ッ
チ
。
前
半
は
ミ
ス
が
続
き
ま

し
た
が
、
後
半
は
上
手
く
口
の
中
に
マ

シ
ュ
マ
ロ
を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
、
会
場

は
拍
手
で
包
ま
れ
ま
し
た
。

（
松
本
）

グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

誕
生
日
会

平
成
28
年
度
最
後
の
ベ
イ
シ
テ
ィ
グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

合
同
地
域
清
掃
活
動
実
施
さ
れ
る

収　　　入 金額（円） 支　　出 金額（円）

前年度繰越金 400,562 郵便振替口座手数料 4,090

内訳（郵便通常貯金） 314,362 スポーツ大会景品代 49,947

　〃（郵便振替口座） 86,200 クリスマス会費用 50,000

利息 80 職員餞別 　1名分 3,000

27年度会費 126,000

寄付金 10,000

ふれあい祭収益 77,378 次年度繰越金 506,983

内訳（郵便通常貯金） 314,873

〃（郵便振替口座） 192,110

合　計 614,020 合　計 614,020

セルプ宇品後援会・保護者会収支決算書

（平成27年4月1日～平成28年3月31日）


