
９
月
の
終
わ
り
か
ら

セ
ル
プ
宇
品
で
支
援
員

と
し
て
働
か
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し

た
大
成
奈
緒
で
す
。
前

職
は
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
で
働
い
て
お
り
ま
し
た
。
初
日
、
利
用
者
さ
ん
に
あ
い
さ

つ
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た
時
、
み
な
さ
ん
緊
張
さ
れ
た
様
子
だ
っ
た

の
で
す
が
、
次
の
日
に
は
少
し
ず
つ
お
話
も
し
て
く
だ
さ
り
、
慣

れ
な
い
私
を
そ
っ
と
助
け
て
く
だ
さ
る
温
か
い
雰
囲
気
が
、
日
々

の
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
私

で
す
が
セ
ル
プ
宇
品
の
一
員
と
し
て
利
用
者
さ
ん
と
し
っ
か
り
信

頼
関
係
を
築
い
て
い
け
る
よ
う
一
生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
ど
う

ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
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わ
い
わ
い
土
曜
市

９
月
22
日(

土)

に
今
年
度
２
回
目
と

な
る
町
内
会
と
の
合
同
清
掃
活
動
を
行
い

ま
し
た
。
今
回
も
天
気
予
報
で
は
雨
の
予

想
が
続
き
ま
し
た
が
、
当
日
は
見
事
に
秋

晴
れ
の
晴
天
に
恵
ま
れ
、
更
に
暑
さ
も
戻

り
、
昨
日
ま
で
の
天
候
の
心
配
が
嘘
の
よ

う
な
一
日
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
も
た
く

さ
ん
の
方
々
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き
ま
し

た
。
イ
オ
ン
宇
品
店
の
皆
様
、
宇
品
中
学

校
の
先
生
と
生
徒
の
皆
様
、
町
内
会
の
皆

様
と
合
わ
せ
て
１
０
０
名
以
上
は
優
に
超

え
る
人
数
で
合
同
の
清
掃
活
動
を
行
な
う

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
今
回
も
セ
ブ
ン
イ

レ
ブ
ン
記
念
財
団
様
の
お
蔭
で
新
し
い
花

の
苗
を
植
え
込
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

清
掃
中
に
町
内
会
の
方
と
お
話
し
す
る

機
会
が
あ
り
、
お
話
し
を
伺
う
と

時
間
の
あ
る
と
き
に
は
清
掃
活
動

以
外
の
日
に
も
自
主
的
に
草
む
し

り
を
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を

お
聞
き
し
ま
し
た
。
皆
様
に
支
え

ら
れ
て
こ
の
活
動
が
成
り
立
っ
て

い
る
こ
と
を
知
る
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。
今
後
も
継
続
で
き
る
よ
う

に
微
力
な
が
ら
こ
の
清
掃
活
動
に

尽
力
し
て
参
り
ま
す
。　
　
（
木
村
）

グ
リ
ー
ン
ロ
ー
ド

消防署からのお知らせ

今
回
の
土
曜
市
は
初
め
て
花
火
大
会
に
併

せ
て
夜
に
開
催
す
る
運
び
と
な
っ
て
い
ま
し

た
。
当
日
の
朝
、
雨
は
降
っ
て
お
ら
ず
、
こ

れ
な
ら
花
火
大
会
は
開
催
さ
れ
る
と
最
後
の

準
備
に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
風

が
強
ま
っ
て
き
た
た
め
、
昼
ご
ろ
に
花
火
大

会
の
中
止
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

集
客
数
増
に
向
け
花
火
大
会
の
時
間
に
販

売
す
る
意
見
が
上
が
り
、
新
し
い
試
み
の
た

め
不
安
な
点
も
あ
り
ま
し
た
が
、
土
曜
市
の

本
来
の
目
的
で
あ
る
工
賃
ア
ッ
プ
を
念
頭
に

お
い
て
花
火
大
会
の
時
間
に
や
っ
て
み
よ
う

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
だ
け
に

中
止
の
知
ら
せ
を
聞
い
た
時
の
シ
ョ
ッ
ク
は

大
き
か
っ
た
で
す
が
、
５
時
開
会
予
定
を
早

め
、
２
時
半
か
ら
土
曜
市
の
販
売
を
行
い
ま

し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
楽
し
く
買
い
物
を
し

て
い
る
姿
、
か
わ
い
そ
う
に
思
っ
て
な
の
か

見
に
来
ら
れ
た
り
、
客
寄
せ
を
し
て
く
れ
る

利
用
者
さ
ん
が
お
ら
れ
ま
し
た
。
少
し
気
持

ち
が
癒
さ
れ
ま
し
た
が
、
悔
し
い
気
持
ち
が

残
る
土
曜
市
と
な
り
ま
し
た
。

花
火
大
会
同
時
開
催
に
向
け
て
、
次
に
繋

が
る
反
省
点
も
あ
り
、
来
年
に
は
生
か
し
て

リ
ベ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
バ
ザ
ー
物
品

の
ご
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
保
護
者
の
皆

様
、
利
用
者
の
皆
様
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
木
村
）

セ
ル
プ
宇
品
に
勤
務

を
始
め
、
も
う
２
ヶ
月

が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
し
な
い
と
い
け
な

い
こ
と
、
憶
え
な
く
て

は
な
ら
な
い
こ
と
、
頭

も
身
体
も
つ
い
て
い
か

ず
、
少
々
パ
ン
ク
気
味
で
す
が
、
皆
様
と
「
食
」
を
通
じ
、
楽
し

い
時
間
を
共
に
で
き
幸
せ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
約
二
十
年
間
程
、

私
は
訪
問
介
護
を
メ
イ
ン
と
し
た
、
介
護
職
員
で
し
た
。
介
護
保

健
事
業
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
障
害
者
支
援
事
業
に
も
、
多
く
携

わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
セ
ル
プ
宇
品
に
来
て
、
ス
タ
ッ
フ
も
利

用
者
様
も
と
て
も
フ
ラ
ン
ク
な
関
係
で
接
し
て
お
ら
れ
る
の
を
見

て
、
す
ご
く
い
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
自
分
も
近
い
う
ち
、
皆
様

み
た
い
に
な
れ
た
ら
良
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
新
人

な
の
で
、
皆
様
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
職
員
紹
介調理員

太 田 忠 輝
おおた ただてる

職業支援員

大 成 奈 緒
お お な り な お

秋号
vol.46
2018

編集後記

朝晩に肌寒さを感じるようになり、すっかり秋めいてまいりました。気温の低下とともに
気をつけないといけないのが感染症です。規則正しい生活と、運動、食事でこれからの季
節を乗り切ろうと思います。運動といえば、２～３面に掲載したスポーツ大会。今年もペ
タンクに似た競技「ボッチャ」で盛り上がりました。賞品のかかったゲームに利用者の皆
さん、職員ともに熱中していました。毎年体育館を貸してくださる郵政研修所の皆様、ス
ポーツ大会実行委員の皆さん、ありがとうございました。
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誕
生
日
会

ス
ポ
ー
ツ
大
会

９
月
29
日
（
土
）
に
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
例
年
通
り
、
郵
政
研

修
所
体
育
館
を
お
借
り
し
て
開
催
と
な

り
、
９
班
に
分
か
れ
た
利
用
者
さ
ん
と
職

員
は
、
ラ
ジ
オ
体
操
か
ら
気
合
充
分
で
し

た
。
競
技
が
始
ま
る
と
熱
の
こ
も
っ
た
好

プ
レ
ー
が
連
発
で
利
用
者
さ
ん
の
笑
顔
も

随
所
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

第
１
競
技
は
玉
入
れ
で
し
た
。
ダ
ン

ボ
ー
ル
の
箱
を
め
が
け
て
、
紅
白
の
球
を

全
力
投
球
す
る
利
用
者
さ
ん
た
ち
！
普
段

よ
り
増
し
て
良
い
表
情
に
見
え
ま
し
た
。

　

第
２
競
技
は
ボ
ッ
チ
ャ
で
し
た
。
利
用

者
さ
ん
は
、
賞
品
を
賭
け
て
一
生
懸
命

ボ
ー
ル
を
転
が
し
て
い
ま
し
た
。
頭
を
使

う
競
技
の
た
め
、
作
戦
も
各
チ
ー
ム
様
々

で
非
常
に
見
応
え
が
あ
り
ま
し
た
。
３

コ
ー
ト
そ
れ
ぞ
れ
で
白
熱
し
た
接
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
最
終
的
に
９
班
が

大
熱
戦
、
大
接
戦
の
末
、
１
位
で
幕
を
閉

じ
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
も
職
員
も
盛
大
に
盛
り
上

が
り
、
事
故
な
く
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
終
え

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
皆
様
ご
協
力
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

（
仁
田
）

９
月
11
日
（
火
）
に
、
誕
生
日
会
を
行

い
ま
し
た
。

今
回
の
誕
生
日
会
の
主
役
は
７
～
９
月

生
ま
れ
の
皆
さ
ん
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
誕

生
日
の
紹
介
と
、
バ
ー
ス
デ
イ
カ
ー
ド
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
始
ま
り
、
バ
ー
ス
デ
イ
ソ

ン
グ
を
み
ん
な
で
歌
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
恒
例
と
な
っ
た
ケ
ー
キ
と
、

利
用
者
さ
ん
の
余
興
に
会
場
は
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

今
回
の
余
興
は
、
歌
と
ダ
ン
ス
の
披
露

と
ク
イ
ズ
大
会
で
し
た
。
ク
イ
ズ
大
会
で

は
、
今
年
開
催
さ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
の
決
勝
の
組
み
合
わ
せ
や
、
生

花
に
使
う
道
具
の
名
前
な
ど
、
幅
広
く
教

養
を
問
う
問
題
を
利
用
者
さ
ん
が
作
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
全
問
正
解
の
チ
ー
ム

が
３
組
あ
り
、
最
後
は
じ
ゃ
ん
け
ん
で
勝

負
を
決
め
、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

次
の
誕
生
日
会
は
10
～
12
月
生
ま
れ
の

皆
さ
ん
。
ど
ん
な
余
興
が
飛
び
出
す
の
か

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
松
本
）

小
学
生
施
設
見
学

当
施
設
に
、
毎
年
宇
品
東
小
学
校
２
年
生
の

児
童
さ
ん
達
が
見
学
に
来
ら
れ
ま
す
。
今
年
も

９
月
19
日
に
約
１
０
０
名
が
見
学
に
来
ら
れ
ま

し
た
。

２
年
生
に
何
を
ど
う
伝
え
れ
ば
良
い
か
、
こ

ち
ら
の
思
い
が
伝
わ
っ
た
か
ど
う
か
い
つ
も
気

に
な
り
ま
す
が
、
見
学
後
い
つ
も
可
愛
ら
し
い

お
手
紙
を
頂
き
、
こ
ち
ら
が
思
っ
て
い
る
以
上

に
色
々
と
観
察
し
て
い
る
こ
と
に
驚
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
谷
）

お
手
紙
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

「
わ
た
し
は
、
か
た
手
で
も
ふ
く
ろ
の
あ
な

に
ひ
も
を
と
お
す
こ
と
が
で
き
る
の
が
す
ご
い

と
思
い
ま
し
た
。」

「
わ
た
し
は
、
か
が
み
が
い
ち
ば
ん
す
ご
い
と

思
い
ま
し
た
。
い
つ
も
見
て
い
る
ふ
つ
う
の
か

が
み
と
、
な
な
め
の
か
が
み
が
あ
り
ま
し
た
。

な
な
め
の
か
が
み
は
、
車
い
す
の
人
が
つ
か
う

か
が
み
で
し
た
。
わ
た
し
は
、
こ
ん
ど
見
つ
け

て
み
よ
う
か
と
思
い
ま
し
た
。
」

「
わ
た
し
は
、
木
工
の
し
ご
と
を
見
ま
し
た
。

ふ
じ
ゆ
う
な
人
も
や
っ
て
た
か
ら
す
ご
い
と
思

い
ま
し
た
。
き
か
い
や
お
も
ち
ゃ
が
い
っ
ぱ
い

あ
っ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
力
を

あ
わ
せ
て
や
っ
て
た
か
ら
す
ご
い
と
思
い
ま
し

た
。
き
か
い
で
か
た
ち
を
と
と
の
え
て
、
木
を

さ
さ
ら
な
い
よ
う
に
し
て
た
か
ら
す
ご
い
と
お

も
い
ま
し
た
」
（
原
文
の
ま
ま
）


